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Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich
k poznavaniu svojej obce, regionu, vlastia Eurdpskej unie. Umoziiuje ziakom pochopit seba
samych a pomaha im v ich socializatnom procese. UCi ich demokraticky mysliet a konat,
poznavat svoje prava a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje Ziakom zakladné
vedomosti zoblasti Statu aprava avedie ich kaktivnej obcianskej angazovanosti
a umoZzniuje im pochopit ekonomicky Zivot spolo¢nosti.

Ciele predmetu

Predmet sa cielmi spolupodiela na utvarani a rozvijani kfu€ovych kompetencii tym, ze vedie
Ziaka k:
e podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého &loveka v spolo¢nosti,

e utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych fudi,

¢ realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

e akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych ludi,

e aktivnemu ob¢ianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti,
reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,

¢ vytvaraniu pozitivnych vztahov k opaénému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo Skoly,

e rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny,

e ziskaniu zakladnych vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,

e uplatiiovaniu vhodnych komunikacnych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov,

e k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

e vytvaraniu schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii rézne verbalne a neverbalne texty

spolocenského a spoloCenskovedného charakteru,
o reSpektovaniu a uplatiovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a désledky
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Obsah predmetu

5. roc¢nik

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Tematicky celok

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Moja rodina

Poslanie a funkcie rodiny

Funkcie rodiny

Chape vyznam rodiny pre
Cloveka a spoloénost

Vztahy v rodine, roly ¢lenov
rodiny

Principy, na ktorych funguiju
vztahy v rodine

- Vie rozlisit pozitiva
a negativa v rodinnych
vztahoch

- Chape zmysel pozicii
jednotlivych ¢lenov pre
fungovanie rodiny

Normy a pravidla,
prava a povinnosti ¢lenov
rodiny

- Pravidla platné v rodine
- Prava a povinnosti
rodi¢ov a deti

- Chape vyznam pravidiel
v rodine

- Chape spatost prava
a povinnosti

- Vie ochranovat svoje
prava a pini si svoje
povinnosti

Historia mojej rodiny, zvyky
a tradicie

- Rodinna genéza 2
generacii dozadu

- Rodostrom

- Zvyky a tradicie rodiny
(Vianoce, Velka noc...)

- Ziska uctu a hrdost na
svoju rodinu, tradicie
a zvyky

- Pochopi spatost
pritomnosti s minulostou

- Vie rozlidit v ¢om su si
rodiny podobné a v ¢om
su originalne

Komunikacia v rodine

- Verbalna komunikacia

- Neverbalne komunikacia

- Jednosmerna
komunikacia

- Zakladné komunikaéné
techniky

- Chape dblezitost
komunikacie medzi
¢lenmi rodiny pre ich
harmonicky Zzivot

- Zaéne uplatiovat
komunikacné techniky

- Vie obhajovat,
zdbévodriovat’ svoj nazor
a reSpektovat nazor
ostatnych

- Prejavuje uctu
k nazorom rodi¢ov

Krizy v rodine

- Dovody, ktoré vedu ku
krizam v rodine: rozvod

rodi¢ov, choroba v rodine

- Neuplna rodina

- Identifikuje priciny
rodinnych kriz

- Chape potrebu preberat
rolu nepritomného ¢lena
rodiny

- Vie prejavit’ cit
spolupatri¢nosti

Problémy rodinného Zivota
a ich rieSenie

- Typologia zatazovych
situacii
Problémy rodinného

- Vie pomenovat zatazové
situacie a vygenerovat
zakladné problémy
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Zivota
Spbsoby rieSenia

rodinného zivota

Vie: vyjednavat),
zdbévodriovat’ svoje
rieSenia, aktivne
pocuvat, robit
kompromisy, prijimat
rozhodnutie

Zdravy spbsob zivota

Zivotné $tyly

Stres

Relaxacné techniky

Zdravy Zivotny Styl:
zdrava Zivotosprava,
pravidla dusSevnej

hygieny

Porovnava jednotlivé
zZivotné Styly

Vie identifikovat’ stres

a nauci sa techniky na
jeho odburanie

Uplatni zaklady zdravej
VyZzivy

Odola médnym trendom
v zZivotosprave
Uplatriuje pravidla
duSevnej hygieny vo
svojom rodinnom Zivote

Zdravy sp6sob Zivota

Spdsoby travenia volného
¢asu

Spolo¢né volnocasové
aktivity

Individualne volnhocasové
aktivity (turistika, Sport,
kultdra, starostlivost

o0 domace zvierata...)

Vie rozliSit vhodné

a nevhodné spdsoby
travenia volného Casu
Vysvetli, preco je pre
rozvoj jeho osobnosti
dblezité spoloCné travenie
volného ¢asu

Volny ¢as v mojej rodine

Volny ¢as v rodine
Spbsoby travenia volného
Casu v rodinach

Nauci sa prispbsobovat
ostatnym ¢lenom rodiny
Formuje si pocit
spolupatri¢nosti

Nasi pribuzni, priatelia,
susedia

Sirsia rodina
Medziludské vztahy
Priatelstvo

Pomoc a podpora

Vie vymenovat ¢lenov
svojej SirSej rodiny

Na prikladoch uvedie ako
funguju vztahy v SirSej
rodine, susedské vztahy
Vie urcit &im sa vzajomne
obohacuju a ako si
pomahaju

Generacné problémy
v rodine

Viacgeneracné rodiny
Problémy spolunazivania
Vo viacgeneraénych
rodinach

Vie vysvetlit pojem
viacgeneracnej rodiny
Zdbévodni potrebu
vzajomnej starostlivosti
rodiCov, deti, starych
rodiCov

V kazdodennom Zivote
chape a pomaha starym
rodiCom

Dokumenty a Zakon o rodine

Dohovor o pravach
dietata
Zakon o rodine

Vie pracovat

s dokumentom a zakonom
Pozna svoje prava

a povinnosti zo zakona
Osobne sa angazuje proti




SPU, SVP Ob¢ianska nauka — priloha ISCED 2, 1.

upravena verzia

porusovaniu prav deti
Vie, ze vztahy v rodine
upravuje Zakon o rodine

Moja skola

Trieda ako socialna skupina

Principy fungovania
triedneho kolektivu
Postavenie jednotlivcov
v skupine a ich vztahy
Socialne roly
Socializacia

Vysvetli pri€iny pozicii
jednotlivych ziakov (aj
seba) v triednom kolektive
Vie vymenovat zakladné
roly ziakov v triede

a zaradit’ Ziakov do nich
Vie vysvetlit, €o je
socializacia a preco je pre
jednotlivca dolezita
Objasni podstatu
problémov vo vztahu

Individualizmus — osobnosti
v nasej triede

Osobnost’: pozitivna,
negativna

Vodca, vodcovsky typ
(charakteristické znaky)
Superenie, sutazivost

Vie rozlisit negativne

a pozitivne osobnosti
triedy

Objasni vyznam
pozitivnych vzorov
(pozitivnych vodcov
osobnosti) pre zivot triedy
Odhali manipulaciu zo
strany spoluziaka a odola
jej

Uvedie priklady
sutazivosti v pozitivnom aj
v negativhom zmysle

Kolektivizmus — spolupraca
v nasej triede

Pravidla spoluprace
Kompromis
Riesenie konfliktov

Pozna a riadi sa
pravidlami spoluprace pri
¢innostiach triedneho
kolektivu

Je ochotny robit
kompromisy

Pozna zakladné spdsoby
rieSenia konfliktov

a uplatiuje ich v zivote
triedy

Sebahodnotenie
a hodnotenie ziakov triedy

Rovnost

Rovnakost

Predsudok
Sebapoznanie,
sebahodnotenie
Poznanie a hodnotenie
inych

Vie rozliSit pojmy rovnost
a rovnakost'

Chape pojem predsudok,
na prikladoch uvedie, ¢o
mobzu predsudky spbsobit
Pozna svoje pozitiva

a negativa

Vie urcit’ pozitiva aj
negativa spoluziakov bez
urazania

Komunikacia v triede

Vzgjomné pbsobenie
¢lenov kolektivu

Druzni spoluziaci

Ziaci s problémami pri
nadvazovani socialnych
vztahov

Rozozna odlisnosti
jednotlivcov v procese
vytvarania socialnych
vztahov

Je ochotny poméct
spoluziakom

s problémami pri
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nadvazovani kontaktov,
pri socializacii

Prava a povinnosti Ziakov
v triede — triedna
samosprava

Dokument: prava

a povinnosti ziakov
v konkrétnej triede
Vytvorenie a €innost
triednej samospravy

- Zucastni sa na tvorbe
prav a povinnosti ziakov
triedy (aktivna
spolupraca)

- Vyuzije moznost
ovplyvnit Zivot vo svojej
triede

- Rozvija zodpovednost
za seba a inych

Prava a povinnosti Ziakov
v Skole — Skolska
samosprava

Dokument: prava

a povinnosti Ziakov na
ZS

Vytvorenie a €innost
Ziackeho parlamentu
(S8kolskej ziackej
samospravy)

- Pozna svoje prava
a povinnosti v Skole

- Vie, kto ho zastupuje
v Skolskom parlamente
a ako obhajuje jeho
prava

Mimovyucovacia
a mimoskolska ¢innost’

Mimovyucovacie aktivity
v Skole

Zaujmoveé utvary v Skole
Aktivne vyuzivanie
volného Casu
(mimoskolska ¢€innost)

- Zapaja sa do
mimoskolskych aktivit

- Pozna, ktoré zaujmové
utvary pracuju v Skole
a zacleni sa do
niektorého z nich

- Uvedie mozZnosti
mimoskolského
vyuzivania volného ¢asu

Nasa Skola

Historia, uspechy Ziakov
Byvali pedagogovia
Osobnosti Skoly
Symbolika skoly (logo,
hymna)

- Vie uviest uspechy
osobnosti pedagdégov
a historiu svojej Skoly

- Pozna jej symboliku

- Rozvija pocit hrdosti,
spolupatri¢nosti,
posilfiuje snahu
reprezentovat’ Skolu

Nas$a pani ucitelka

Osobnost’ ucitela
Pracovné Styly ucitela

- Vie uviest zakladné typy
osobnosti ucitela

- Pozna zakladné pracovné
Styly ucitela

- Rozvija kritické myslenie,
schopnost’ vyjadrit’ svoj
nazor bez urazania

Cim by som chcel byt

Povolanie
Zamestnanie
Rodinné tradicie
v povolaniach

- Vysvetli na prikladoch
pojmy povolanie,
zamestnanie

- Uvedomi si svoj zaujem
o isté povolanie a vplyv
rodiny na svoju buducu
pracovnu orientaciu

Vzdelavanie ako hodnota

Systém hodndt
Hodnoty deti Skolského
veku

Vzdelanie v systéme
hodnét deti Skolského
veku

- Vie uviest najddleZitejSie
hodnoty vo svojom Zzivote

- Vysvetli, preCo ma
vzdelanie prave také
miesto v jeho
hodnotovom systéme
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- Toleruje hodnoty
spoluziakov

Celozivotné vzdelavanie

Celozivotné vzdelavanie

- Chape pojem a prijima
myslienku celozivotného
vzdelavania ako
predpokladu pre svoje
buduce uplatnenie sa v
praci

Skolsky systém u nas

Typy a stupne Skl
Skolské zariadenia

RozliSuje typy strednych
Skol

Vie vymenovat niektoré
Skolské zariadenia
Pozna moznosti dalSieho
vzdelavania u nas

Skolsky systém v Eurépe

Typy a stupne $kdl vo
vybranych Statoch EU
(kritéria vyberu: Projekt

Porovna typy a stupne
kol u nas a v niektorych
Statoch EU

Comenius) RozliSuje dizku trvania
Povinna Skolska povinnej Skolskej
dochadzka dochadzky u nas
a v §tatoch EU
Zivot Ziaka zakladnej Skoly Rezim dna Porovnava zivot Ziaka SR

u nas — v zahranici, v meste
— na dedine

Vychova, vyu€ovanie
VolnoCasoveé aktivity

— zahranicdie, mesto —
dedina

Hlada podobnosti

a odlisnosti

Rozvija kritické myslenie,
vyjadruje svoj nazor

a zdévodnuje ho

Skola buducnosti

Spbsoby ucenia

a vyucovania

v buducnosti
Postavenie Ziaka

a uditela v buducnosti
Obsah vzdelavania v

buducnosti

Rozvija tvorivost, fantaziu
Prejavi aj zmysel pre
realitu

Vie vyjadrit a obhajit' svoju
predstavu

Obsah predmetu je koncipovany na 33 hodin roéne, to znamena 1 hodina tyzdenne. Skola si
moze posilnit dasovu dotaciu predmetu a prehibit tak vychovné pdsobenie ob&ianske;
nauky v zmysle jej deklarovaného poslania.
Odporucanie: v ¢asovej dotacii pre predmet su vyclenené hodiny pre projekty. Navrhujeme,
aby ziaci poCas Skolského roka vypracovali 2 projekty. V tematickom celku Moja rodina ziaci
vypracuju individualne projekty na tému Zdravy zivotny Styl v (mojej)rodine a v tematickom
celku Moja skola mbzu Ziaci formou timovej prace vypracovat projekt Galéria osobnosti
nasej skoly ,Boli tu pred nami“. V predmete odporia¢ame vyuzivat skupinové vyucovanie
(timovu pracu), pouzivat situané a rolové metédy prace, tvorbu projektov, metddy
rozvijajuce kritické myslenie, brainstorming a diskusiu.




SPU, SVP Obgianska nauka — priloha ISCED 2, 1. upravena verzia

6. rocénik

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Tematick . , .y
eceloll: Y Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Moja obec, Historia a sucasnost’ Ziak pozn4 historiu a siiéasnost’ obce, v ktorej
region, vlast’, | mojej obce zZije.
Europska
unia

Kronika a erb mojej
obce

Vie vysvetlit' vyznam symbolov obce (erb,
vlajka), ak ich obec ma.

Vie posudit’ vyznam obecnej kroniky pre
poznanie minulosti obce a pre jej prepojenie so
sucasnost’'ou.

Vyznamné osobnosti
nasej obce

Pozné osobnosti obce v minulosti a dnes.
Uvedomuje si vyznam pozitivnych vzorov
z minulosti a sti¢asnosti pre svoj Zivot.

Na ¢o som hrda/hrdy
v mojej obci a jej okoli
(pamiatky, priroda)

Buduje si pocit hrdosti na svoju obec poznanim
jej prirody a pamiatok.

Obecné samosprava

Vie, kto je starostom (primatorom) obce.
Pozné zékladné ulohy obecnej samospravy.

Verejny, kultirny
a spolocensky zivot
v nasej obci

Zaujima sa o spdsob volieb poslancov do
obecného zastupitel'stva.

Zucastni sa (s rodi¢mi alebo ucite'mi) na
zasadnuti obecného zastupitel'stva.

Aktivne sa s clenmi svojej rodiny zapéja do
organizovania akcii v obci a zucastnuje sa ich.

Moj region

Ziak pozna historiu a sucasnost’ regionu,
v ktorom zije.

Moja vlast’ — Slovenska
republika
Statne symboly

Vytvara si hrdost’ na svoju vlast’ poznanim jej
minulosti, pritomnosti, pamiatok a prirody.
Pozna Statne symboly a vie, ako im vzdat’ Gctu.

Europska tnia

Uvedomuje si vyznam europskej integracie pre
zivot obCanov SR.

Vie si vyhl'adat’ a v praktickom zivote pouzivat
zakladné informacie o EU.

Prepojenie narodnej
identity s eurépskou
identitou

Uvedomuje si nutnost’ zachovania slovenske;j
narodnej identity s prepojenim na eurdpsku
identitu.

Podporuje Sirenie zndsanlivosti a tolerancie
medzi narodmi EU.
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Vnutorny

a vonkajsi

Zivot

jednotlivca

Vnutorny zivot | Cudska psychika Uvedomuje si spétost’ l'udskej psychiky

jednotlivca s biologickymi faktormi (nervovou ststavou).
Uvedomuje si, ze jeho psychika je vo vyvine.
Pozna zékladné prvky psychiky — pocit, vnem,
predstava. Vie ich rozlisit’.

Osobnost’ Uvedomuje si neopakovatelnost’

charakteristickych znakov osobnosti.
Pozna zékladné typy osobnosti podl'a
temperamentu a vie zaradit’ seba samého.

Proces ucenia sa

Vie rozliSit’ dva druhy pamite (kratkodob,
dlhodobt) a chape ich vyznam pre svoje
vzdelavanie.

Uvedomuje si stvislost medzi pamit'ou

a myslenim v procese ucenia sa.

Posudzuje zakladné metddy ucenia sa a hl'ada si
najvhodnejsie pre svoju osobnost’.

Vie na jednoduchom priklade odvodit’ z dvoch
sudov zaver usudzovania.

Psychologia
v kazdodennom Zivote

Vie rozliSovat’ medzi zdkladnymi emodciami

a chape dodlezitost’ primeraného prezivania
emacii.

Vie posudit’ svoje schopnosti pre niektory typ
¢innosti.

Vie vyuzivat’ osvojené vedomosti zo psychologie
vo svojom kazdodennom Zivote.

-----

jednotlivca

Vytvaranie socidlnych
vztahov jednotlivca
v SirSom prostredi

Uvedomuje si vytvaranie socialnych vzt'ahov vo
vsetkych skupinach, ktorych je ¢lenom.

Socialne skupiny

Uplatiiuje poznatky o socializécii pri svojom
vélenovani sa do socialnych skupin.

Pozna pozicie a roly jednotlivcov

v spolocenskych skupindch.

Sociometria skupiny
Socialne vztahy
v triede

Pozna zakladné metdédy merania socidlnych
vzt'ahov v skupine.

Respektuje kazdého Clena skupiny bez ohl'adu na
jeho poziciu v skupine.

Vie odolavat’ tlaku niektorych ¢lenov skupiny.
Podporuje v¢lenovanie sa jednotlivcov do
socialnej skupiny.

Uvedomuje si suvislost medzi vztahmi v skupine
a konanim ¢lenom socialnej skupiny, ako aj
skupiny ako celku.

Socialne zruénosti

Ovlada a v kazdodennom zivote pouziva
zékladné komunikacné zru¢nosti — komunikuje,
spolupracuje a riesi konflikty.
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Obsah predmetu je koncipovany na 33 hodin roéne, to znamena 1 hodina tyzdenne. Skola si
méze posilnit dasovu dotaciu predmetu a prehibit tak vychovné pésobenie obdianskej
nauky v zmysle jej deklarovaného poslania.

Odporucanie: v asovej dotacii pre predmet su vy€lenené hodiny pre projekty. Navrhujeme,
aby ziaci poCas Skolského roka vypracovali 2 projekty.

V predmete odporucame vyuzivat skupinové vyu€ovanie (timovu pracu), pouzivat situacné
a rolové metody prace, tvorbu projektov, metddy rozvijajuce kritické myslenie, brainstorming
a diskusiu.

7.rocnik

Socialne vzt'ahy v spolo¢nosti
Obgdiansky zivot ako proces formovania demokracie
PROJEKTY, AKTIVITY V OBCI
UCAST NA ZASADNUTI A) ZIACKEHO PARLAMENTU
B) OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Vzdelavaci Standard

Obsahovy standard

Socialne vztahy v spolo€nosti

Spolo¢nost’ a jej zloZenie

Makrosocialne skupiny

Socialne zmeny v spolo¢nosti, ich priciny

Prirodzeny pohyb obyvatelstva a migracia (pri¢iny, prejavy, désledky)
Struktura obyvatelstva podla ras, nabozenstiev, narodov, jazykov
Multikulturalizmus

Socialne a politické napitie v spolo¢nosti a ich rieSenie
PriCiny a désledky vojen. Diktatorské rezimy. Terorizmus, jeho pri€iny, désledky a vplyv na
spolo¢nost

Obgdiansky zivot ako proces formovania demokracie

Ob¢an a obéianstvo

Proces formovania obcianskej spolo¢nosti. Historicky pohlad na ob¢iansku spolo¢nost,
obdianstvo. Obgan, obCianska spolocnost a stat. Vznik Statu, vztahy ob&an a stat, pravny
Stat

Demokracia a jej principy

Ludské prava a slobody. Obcianske prava a povinnosti. Volby, volebné pravo, volebné
principy

Ob¢ianska participacia

Priame aktivity Ziakov v triede, Skole a obci. Participacia na Zivote v triede (triedna
samosprava). Participacia na zivote v Skole (Skolska samosprava). Tvorba pravidiel v triede
— triedny poriadok. Tvorba pravidiel v Skole — Skolsky poriadok.Participacia na zivote v obci
— obecna samosprava, obecné zastupitelstva. Participacia v SirSsom ob&ianskom prostredi

8. ro€nik

Stat a pravo (makrouroven)
Vzdelavaci standard
Obsahovy Standard

Stat a pravo (makrodrover)
Statne zriadenie (republika, monarchia)

10
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Demokratické a nedemokratické formy viady

Pravne zaklady Statu

Pravo, zakon, moralka, spravodlivost, rovnost

Pravne vedomie

Pravny poriadok Slovenskej republiky

Ustava Slovenskej republiky, &lenenie, analyza, praca s dokumentom
Ludské a obcianske prava

Ochrana ustavnosti - Ustavny sud

Medzinarodné dokumenty o fudskych pravach a pravach deti

9. ro€nik
Ekonomicky zivot v spolo¢nosti

Vzdelavaci standard

Obsahovy standard

Ekonomicky Zivot v spolo¢nosti

Zakladné pojmy (fudské potreby, uspokojovanie fudskych potrieb, statky, vyrobny proces,
vzacnost, ekondmia, ekonomika, rozhodovanie, vyber)

Zakladné ekonomické problémy a ich rieSenie (vzacnost, rozhodovanie, vyber)
Tri zakladné ekonomické otazky a ich rieSenie v jednotlivych typoch ekonomik
Trhova ekonomika

Trh a trhovy mechanizmus (ponuka, dopyt, cena)

Vyrobca a spotrebitel v Zivote spolo¢nosti

Uloha petiazi a finanénych intiticii v ekonomickom Zivote spolognosti

11



