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Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca,
prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri pIneni tohto ciela sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych fudi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov

v rodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
v moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre etickl vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su€astou je aj rozvoj socialnych zru¢nosti
/otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu poruch spravania a uéenia.

Ciele predmetu

Cielfom etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:

e ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfha v sebe aj
prosocialnost,

e ma pozitivny vztah k zivotu a ludom spojeny so zdravou kritickostou,

e jej spravanie je urCované osobnym presvedCenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

e ma zrely moralny usudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat aj v neoCakavanych a zlozitych situaciach,

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

e kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi
emoéciami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebalutosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich nazory aje ochotna na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSeludskymi hodnotami,

e je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto ciefov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,

ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit Cloveka poznavat, mysliet, rieSit
problémy

E — emocionalizacia, ciefom je naucit Cloveka citit a rozvijat jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, ciefom je rozvinut zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializacia, jej cielom je naucit loveka zit' s druhymi fudmi, naucit’ ich
komunikovat, tvorit' progresivne medziludské vztahy

A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat progresivnu hodnotovu orientaciu
osobnosti, ucit hodnotit

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat' v osobnosti tvorivy Styl Zivota.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy su zakomponované v desiatich zakladnych témach
a Siestich aplikacnych témach:

1. otvorena komunikacia

2. dostojnost fudskej osoby, sebadcta, pozitivne hodnotenie seba

3. pozitivne hodnotenie inych

4. tvorivost a iniciativa
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vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo

. komplexna prosocialnost

. etika — hladanie korerov prosocialneho spravania
. etika a ekonomické hodnoty

. etika a nabozZenstva — tolerancia a ucta

. rodina, v ktorej zijem

. vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

. ochrana prirody a zivotného prostredia.

Cielom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu v nizS§om stupni sekundarneho
vzdelavania je

poskytnut Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti, ktoré podporuju zakladnu déveru,
autonomiu a iniciativu

umoznit im osvojit si zakladné komunikacné zru€nosti, zakladné ukony
spoloCenského spravania, ucit' ich pozitivne hodnotit seba aj druhych, tvorivo rieSit
kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch

vysvetlit Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socialne
pozitivne) spravanie

umoznit’ ziakom osvojit’ si dalSie socialne zru€nosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie,
asertivne spravanie

umoznit ziakom osvojit si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované
dospievanie, uCit ich poznavat sam seba, objavovat svoju identitu, rozvijat
sebaoceriovanie

spoznavat' a osvojovat si prava a povinnosti v rodine, uéit’ sa kultivovane prejavit svoj
nazor, postupne preberat zodpovednost za svoje rozhodnutia, zaroven vSak
reSpektovat rodiCov a viest' s nimi konstruktivny dialog

umoznit Ziakom uvedomit si svoju sexualnu identitu, chapat pozitivne hodnoty
priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny, uvedomit’ si rizika spojené s predCasnym
sexualnym zivotom zdbvodnit zakladné mravné normy, zaujat spravny postoj k
otazkam suvisiacim so sexualitou

rozvijat u Ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupinam
obyvatelstva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie

vysvetlit Ziakom zakladné pojmy suvisiace s volbou Zzivotnych cielov, svetonazorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami

umoznit ziakom pochopit zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami, pravdou a dobrym menom

vysvetlit ziakom zakladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia
ucit ziakov reSpektovat ludi s inymi nazormi, zaroveri vSak ostat sam sebou;
formulovat' svoje Zivotné ciele, byt odolny voc¢i nevhodnym ponukam, ostat’ slobodny
od zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju nas zivot

rozvijat u zZiakov povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty ludskej bytosti, v tomto
zmysle byt schopny kriticky hodnotit masmedialne vplyvy, vychovat’ kritického divaka.
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5. roénik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
témy Standard Socio-afektivny Konativny
Osvojit’ si Otvorena komunikacia -vie vymenovat’ - uvedomuje si - dobre zvlada zékladné
zakladné socialno- | (jrovne komunikécie, verbélna druhy komunikacie | pri¢iny komunikacné zruénosti
komunika¢né a neverbalna komunikécia, pozdrav, a jej Grovne komunika¢nych —pr edSt"“’en"e sa
zruénosti otazka, pod’akovanie, ospravedlnenie, |- vie vysvetlit Sumov a vnima pozdrav, pod akovam?,
prejavenie Gicty vodi ingm pojem otvoren4 miesto prosbu, ospravedlnenie
v komunikacii, komunika¢né Sumy, komunikacia komunikaénych sa-
chyby a prekazky. prekéazok pri -v komunikacii
nedorozumeniach badat’
odstrafiovanie
komunika¢nych
Sumov
Poznanie a pozitivne
hodnotenie seba o o ,
Sebapoznanie, sebahodnotenie, - rozumle a Yle B uvedomu]e S1 . - badat Snal?u o vacsie
sebaucta, sebaovladanie, poznanie vysvetlit' pojmy dolezitost’ poznania sebap?,zna,me .
svojich silnych a slabych stranok, sebaucta a svojich silnych arozvijame p ozitivneho
povedomie vlastnej hodnoty, elementy | sebaovladanie a slabych stranok hodnotenie seba
formujtce sebatictu v $kolskom veku - vie pomenovat’ - pozna elementy - v spravani badat’
Osvojit’ si (rodina, Skola, vrstovnici, zoviiajsok, | prvky podporujiice | formujtice jeho viicsie sebaovladanie
zrucnosti uspech, vztahy, zaujmy...). sebatictu u Ziaka sebatctu
pozitivneho

hodnotenia seba aj
druhych

Osvojit’ si tvorivé
rieSenia
kazdodennych
situdcii v
medzil'udskych
vzt'ahoch

Poznanie a pozitivne
hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v
beznych podmienkach, pozitivne
hodnotenie najblizsich (rodina,
kamaréti, ucitelia...) hl'adanie dévodov
pre pozitivne hodnotenie inych, ich
verbalne vyjadrenie, pripadne pisomné
vyjadrenie pozitiv inych, reflexia nad
dobrom, ktoré od inych prijimame.
Ucta k postihnutym, starym, chorym a
pod.

Tvorivost’ v medzil’udskych
vztahoch, iniciativa

Rozvijanie zakladnej tvorivosti,
objavovanie darov prostrednictvom
Sirokej ponuky pre ludsku tvorivost’
(pohybova, vytvarna, imitacna,
literarne, prosocialna...) radost’
z tvorivosti,  tvorivost  a iniciativa

v medzil'udskych vztahoch (€o mdzem
urobit’ pre mojich spoluziakov, pre
nasu triedu, pre rodinu, pre ludi v
nudzi...).

- vie vysvetlit
dolezitost’
pozitivneho
hodnotenia druhych
v medzil'udskych
vztahoch

- vie vysvetlit’ aké
ma miesto tvorivost’
v medzil'udskych
vztahoch

- vie vymenovat
znaky tvorivého
¢loveka

- chape zmysel
pozitivneho
hodnotenia druhych

- uci sa vidiet’
problémy
postihnutych, starych
a chorych a objavuje
ich dary

- rozumie, ze
tvorivost’ je potrebna
nielen pre vedu

a umenie, ale aj pre
vytvaranie
medziludskych
vztahov

- je schopny
verbalizovat’
pozitivne
hodnotenie druhych
v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit’ dobro

u inych i v podmienkach
zataze — u postihnutych,
starych, chorych

- pri robeni dobra je
iniciativny a
tvorivy

- vediet’ si vazit’
dobro poskytnuté
inym ¢lovekom
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Etické
prirody
Vnimanie prirody, obdiv a ucta ku
vSetkym formam Zzivota, dolezitost’
ochrany prirody z hl'adiska
prosocialnosti (ucta k tym, ¢o pridu do

aspekty ochrany

-vie vysvetlit
suvislosti medzi
I'udskou ¢innost’ou

- citi sa stcastou
prirody a chce jej
pomodct’

- podl’a svojich
moznosti a vyziev,

Osvojit’ si prirody po nés, ¢i uz o tyzdei, alebo a zivotnym - vnima svoje ktoré pontka dany
zékladné pojmy, | © sto rokov...) ckologicka etika z prostredim moZnosti pre ochranu | region ,chrani
stvisiace s pohladu glaka’ (zber OCEP@}’ ) — vie uviest’ zivotného prostredia | prirodu a Zivotné
ochranou prirody neznecistovat (.’kOh,e > Setrit Vpr}mdu priklady ekologickej prostredie
.- . konkrétnou citlivost'ou v beznych DS .
a zivotného .. AN s etiky (Setrenie
di zivotnych situaciach —tecuci . h
prostredia vodovodny kohutik, zbytoéne zazaté en’ergle, ochrana
svetlo). prirody)
6. rocnik
1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
témy Socio- Konativny
afektivny
Identifikacia a vyjadrenie
vlastnych citov . . it o |-V sbat
U a,zt ye V.th N do taiomsty -vie vysvetlit pojem city | -chape dolezitost |~ V¢ nardbat’ s
.Za Zl? nl? . Zli 0:1] fo ajomstva a ich zdkladné Clenenie- | vyjadrenia citov |pOjmovym
“ dO\l]e o Zl.‘t/ ota, de .1tnovanle tie, ¢o sa spajaju pre zZivot aparatom, ktory sa
a delenie citov, pocitov, N . e
identifikicia viastngch citov s prezivanim pohody | -2 vlastnej tyka identifikécic
. yeh ’ (radost’, nadej, istota, skusenosti chape, | .jt (vi
pomenovanie, uchopenie oo s 12 . ;L etovivie
. A vd’acnost), laska...)a tie, | ako vplyvaju city > A
vyjadrenie a spdsob ich « oy . pomenovat rozne
usmernovania. Pomoc pri €0 54 Shajau na zdravie a sposoby vlastného
Osvojit’ si AT P s prezivanim nepohody | vykonnost P y
X verbalizacii citového sveta — : prezivania)
dalsie PR . , | (hnev, neistota,
., ponuknut’ ziakom paletu vyjadreni nepriiatie. smutok
prosocialne pre to, &o prezivaji dp 'Jt " ) ) - badat snahu
o ’ : odmietnutie... . :
zruénosti, ako o o vyjadrovat city
napr. -rozumie a vie vysvetlit L
vyjadrovanie vplyv citov na zdravie zrozumitel'ne a bez
citov, empatia, a vykonnost’ ¢loveka zraiovania inych
asertivita, Kognitivna a emocionalna
prosocidlne empatia, pochopenie
spravanie.

druhych, vzitie sa do
situacie druhych

Rozvoj empatického vnimania
inych l'udi na zéklade pochopenia
dolezitosti empatie pre seba
samého. Zlozky empatie —
kognitivna a empaticka. Jej rozvoj
— pocuvanie, podobna skusenost’,
citlivost’, vyprazdnenie sa pre
druhého, samotné zazivanie zo
strany druhych.

Zvladnutie asertivity

Asertivita ako sucast’” komunikacie.
Spdsoby  spravania v koliznych
situdcidch — pasivne, agresivne

-rozumie a vie vyjadrit

pojem empatie a jej

vyznam v medzil'udskych

vztahoch

- vie vysvetlit' pojem
,, sebapresadenie*
a pozna jeho vyznam
v medzil'udskych

- chape vyznam
empatie vo
svojom zivote

a je ochotny
ponukat’ ju inym

- je schopny
reflektovat’ na
svojom zivote

-v komunikécii
badat’ prvky
aktivneho pocuvania
a prejavenia empatie

- pri strete zaujmov
je schopny
komunikovat’
asertivne, hgjit’ si
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Osvojit si pojmy
empatia,
asertivita,
spolupraca a
prosocialne
(socialne
pozitivne)
spravanie.

a asertivne. Vysvetlenie podstaty
asertivity — pokojné presadzovanie
svojich nézorov bez toho aby sme
ublizovali inému. Vyhody
anevyhody vsetkych troch typov
spravania. Asertivitou odbuiravame
agresivitu, branime svoje prava,
branime sa proti manipuldcii
a utokom a uéime sa vyjadrit’ svoj
nazor.

Pozitivne vzory spravania

v historii a v literatare
Vysvetlenie pojmov vzor, model,
idol. Pozitivne anegativne vzory.

Pozitivne vzory spravania
v historii, literarne vzory, filmovi
hrdinovia. Rozvijat  schopnost

mravného usudku na modeloch
spravania, ktoré s prezentované
v médiach. Co je to dobro azlo
v l'udskom  Zzivote? Ako sa
prejavuje na spravani jednotlivcov
a skupin, sakymi désledkami pre
jednotlivca a skupiny?

Pozitivne vzory

v kaZzdodennom Zivote
Vedieme ziakov k citlivosti na
vnimanie I'udi okolo seba,
anonymny hrdina. Moje okolie

a dobri l'udia, €o si na nich najviac
cenim? Ako by som chcel zit’ a ako
nie, ako kto a preco? Preco sa mi
nedari byt taki ako oni? Kazdy
¢lovek je pozvany k naplneniu
svojho zivota dobrom origindlnym
spdsobom. Mozem byt aj ja
vzorom pre inych?

Prosocialne spravanie
Komponenty prosocialneho
spravania: - spravanie v prospech
druhého, spravanie bez o¢akavania
protisluzby, alebo vonkajsej
odmeny, spravanie podporujice
reciprocitu, spravanie, ktoré
nenarusi identitu osoby, ktora sa
sprava prosocialne. Druhy
prosocialneho spravania: pomoc,
darovanie, delenie sa, spolupraca,

priatel’stvo.

vzt'ahoch

- vie vysvetlit’ pojmy
vzor, model, idol, ideal

- vie rozlisit’ pozitivne

a negativne vzory

- vie uviest’ aspon dva
negativne a dva pozitivne
priklady vzorov z historie
a z literatary i zo svojho
okolia

vie vymenovat’ vlastnosti
T'udi, ktori mozu byt
pozitivnym vzorom a vie
aspon dvoch takychto
l'udi identifikovat’ vo
svojom okoli

- rozumie a vie vysvetlit
pojem prosocialne
spravanie (prejavené
dobro vo vztahu k inému
¢loveku bez oc¢akavania
aktudlnej odmeny)

- vie vymenovat’ niektoré
druhy prosocialneho
spravania

vSetky tri formy
spravania -
agresivne,
pasivne

a asertivne

- chape
vyhodnost’
asertivneho
spravania pre
ozdravenia

a jasnost’
vztahov

-chape pojmy
vzor, model, idol
VO svojom Zivote
- citi obdiv voéi
prosocialnym
vzorom a chce sa
im podobat’

- chape
dolezitost’
pritomnosti
prosocialnych
VZOTOV VO
svojom zivote
- sam sa
identifikuje s
niektorymi
vlastnostami
svojich vzorov

- z vlastnej
skusenosti si
uvedomuje, ¢o je
to neziStnost’ pri
konani dobra

- tesia ho rozne
druhy prijatého

i vykonaného
prosocialneho
spravania

svoje pravo, avSak
vnimat’

a reSpektovat’

i opravneny narok
in¢ho

- je schopny posudit’
a detronizovat’ svoj
idol

- prejavuje
schopnost’
mravného usudku
pri posudzovani
pozitivnych

a negativnych
literarnych

i historickych
VZOrov

- pripusta moznost’
byt’ potencionalnym
vzorom a v tomto
zmysle badat’ prvky
vacsej
zodpovednosti

- badat’ rozvoj
empatie ako
predpokladu
prosocialneho
spravania

- je ochotny
pomdct, podelit’ sa
- vie prijat’
ponukanu pomoc
- participuje na
tvorbe socialnych
projektov v triede,
prip. v blizkom
okoli
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7. rocnik

Ciele

Ziak si osvoji zakladné postoje, ktoré podmiefiuju kultivované dospievanie. U&i sa poznavat
sam seba, objavuje svoju identitu, rozvija sebaoceriovanie. UCi sa obhajit svoje prava a
nazory.

Ziak poznava svoje prava a povinnosti v rodine, uéi sa kultivovane prejavit svoj nazor,
postupne preberat zodpovednost za svoje rozhodnutia, zarover vSak reSpektovat rodicov a
viest’ s nimi konstruktivny dialdg.

Ziak prehlbuje svoju sexualnu identitu, chape pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky,
manzelstva a rodiny, uvedomuije si rizika spojené s pred€asnym sexualnym Zivotom.

Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupinam obyvatelstva, ktoré
potrebuju pomoc a porozumenie.

Obsah

Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost a déstojnost ludskej osoby, ucta k Cloveku. Poznat svoje silné a slabé stranky,
pozitivhe a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat sam seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnut sa pracovat na sebe. Rovnaku $ancu davat inym.

Byt sam sebou, vediet’ obhdjit’ svoje prava a nazory

Vediet' sa presadit a obhajit v rdznych situaciach: opytat’ sa prec€o, vediet odmietnut,
vyslovit staznost, vysvetlit svoje nazory, poziadat o laskavost, vyslovit navrh, Celit
manipuldcii a tlaku skupiny. Uplatiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.
Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vztah k druhym: nezavislost a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako
predpokladu pre schopnost preberat zodpovednost. Rozvijanie vlastnej identity v interakcii
s druhymi, ochota odpustat a poziadat o odpustenie. Slobodné prijatie zavazkov a vernost k
nim ako predpoklad zrelosti (napr. prijimanie Uloh v rodine, v Ziackom kolektive,

v zaujmovych skupinach...).

Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

HibSie poznanie vlastnej rodiny (ako poznam svoju matku, svojho otca, surodencov...)
uplatiiovanie socialnych zruénosti v ramci rodiny (byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat, byt asertivnym...) Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine. ReSpektovanie
pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexualnej identity. Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatelstvo a laska.
Utvaranie predstav o budicom partnerovi. "Zazrak Zivota" - poCatie a prenatalny Zivot
fudského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelostou. PredCasny sexualny
styk, jeho pri€iny a désledky. Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda a zodpovednost

v dozrievani sexualnych vztahov v manzelsky a rodinny zvazok.

Vzt'ah k starym, chorym a k osobam so Specifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikacie s vy$Sie spominanymi fudmi. Ochota chapat ich potreby, ale aj
vidiet’ ich moZnosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’ ostatnym.

8. roc¢nik

Ciele

Ziak vie vysvetlit zakladné pojmy slvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetonazorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Ziak chape zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom.

Ziak sa u&i reSpektovat ludi s inymi nazormi, zaroven vsak ostat sam sebou; formulovat
svoje zivotné ciele, zdovodnit zakladné mravné normy.
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Obsah

Zdroje etického poznania ludstva

Etika; mravné hodnoty a normy; svedomie - pozitivhe vzory (priklad zrelych osobnosti),
literatura, nabozenstvo, umenie a fudova slovesnost.

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ 0 zdravie ako eticky problém. Zaklady duSevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky (eutanazia, génova manipulacia).

Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel. Primarna orientacia na peniaze

a materialne dobra ako jeden z destruk&nych prvkom fudského Zivota (materializmus,
konzumizmus) Reklama - jej ciele a metddy. DeSifrovanie manipulacii konzumizmu

a orientacia na rozvoj celého Cloveka. "Ekonomické cnosti": sporivost, podnikavost, umenie
hospodarit

Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabSim. Poctivost, ochrana spotrebitela.
Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne
nepovedat pravdu? Cest, dobré meno, ublizenie na cti.

9. roc¢nik

Ciele a obsah tematickych celkov

Eticka vychova v 9. roéniku je orientovana na prehibenie niektorych hodnét a socialnych
spbsobilosti, s ktorymi sa ziaci stretli na hodinach etickej vychovy uz v predchadzajucich
roénikoch. Dalej ponuka na diskusiu a zaujatie prosocidlnych postojov rozliéné aktualne
problémy, ktoré sa dotykaju naSej mladeze. Posledny tematicky celok mdze poskytnuat
skusenost pozitivneho myslenia ako pomoc pre obdobie dospievania.

Ciele

Ziak rozvija povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty fudskej bytosti.

Ziak prehibi svoje komunikaéné sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie
dialégu.

Ziak sa oboznami s niektorymi vlastnostami podporujtcimi zdravy Zivotny tyl.

Ziak sa ugi preberat zodpovednost pri ponuke rozliénych typov zavislosti, vratane
nevhodnych masmedialnych vplyvov.

Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho myslenia v l'udskom Zivote a snaZi sa ich irit’.

Obsah

Prehlbovanie komunikaénych sposobilosti

Pocuvanie, vedenie dialégu, rieSenie konfliktov. Asertivita, orientovana na prosocialnost,
poziadat’ o laskavost, hovorit adresne, vediet povedat’ nie, opravnena a neopravnena kritika.
Zdravy zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty, rozvijanie skromnosti (opak neprimeraného sebaoceriovania)
nepovysovat sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, dobroprajnost, cielavedomost,
pracovitost, usilovnost, Cistota zmyS&lania, reci, prejavov spravania v oblasti sexuality,
vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev&atom, kultivované
vyjadrovanie svojich citov, hlavne negativnych, veselost, sebaovladanie. Zmyslupiné vyuzitie
volného Casu.

Zavislosti

Poukazat na Skodlivost zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju zivot — fajéenie, alkohol,
omamne latky, konzumny a nezodpovedny sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie
televizie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost.

Masmedialne vplyvy
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Reflektovat’ vplyv masmédii - Prosocialne vzory v masmédiach, kritické hodnotenie
videoprodukcie a televiznych programov, analyza filmu, vychova kritického divaka, moznosti
pozitivheho ovplyviiovania televiziou.



